
ì ‚ÒÂı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚, ˜ÚÓ ÔÓ‰-
ı‚‡ÚËÎË H1N1, ·ÓÎÂÁÌ¸, ÒÎ‡‚‡
·Ó„Û, ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ÎÂ„ÍÓ. é‰Ì‡ÍÓ
‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ Û ‚ÒÂı Â·flÚ ‚ ÒÚ‡ÌÂ
Á‰ÓÓ‚¸Â ÊÂÎÂÁÌÓÂ. ÖÒÎË Û Á‡-
·ÓÎÂ‚¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡ ÔÓfl‚flÚÒfl
ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚, ÌÛÊÌÓ
ÌÂÁ‡ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚Á˚‚‡Ú¸
«ëÍÓÛ˛».
✔ Ñ˚ı‡ÌËÂ ÒÚ‡ÎÓ Û˜‡˘ÂÌÌ˚Ï

ËÎË Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌ˚Ï.
✔ äÓÊ‡ ÒÂÂÂÚ ËÎË ÒËÌÂÂÚ.
✔ êÂ·ÂÌÓÍ ÓÚÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÓÚ ÔË-

Ú¸fl.
✔ ç‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÒËÎ¸Ì‡fl, ÌÂÔÂ-

Í‡˘‡˛˘‡flÒfl ‚ÓÚ‡. 
✔ êÂ·ÂÌÓÍ ÌÂ ÔÓÒ˚Ô‡ÂÚÒfl.
✔ èÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸-

ÌÓÒÚ¸, Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÈ Â·ÂÌÓÍ ÌÂ
Ë‰ÂÚ Ì‡ ÛÍË.

✔ ëËÏÔÚÓÏ˚ „ËÔÔ‡ ÓÒÎ‡·Â‚‡-
˛Ú, ‡ ÔÓÚÓÏ ‚‰Û„ ‚ÓÁ‚‡˘‡-
˛ÚÒfl - ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚÒfl ‚˚¯Â, ÛÒËÎË‚‡-
ÂÚÒfl Í‡¯ÂÎ¸. 
äÓ„‰‡ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ «ÌÂÓÚ-

ÎÓÊÍÛ» ‚ÁÓÒÎ˚Ï:
✔ Ñ˚ı‡ÌËÂ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓ,

Ó‰˚¯Í‡.
✔ ÅÓÎË ËÎË ÚflÊÂÒÚ¸ ‚

„Û‰Ë ËÎË ‚ ÊË‚ÓÚÂ.
✔ ÇÌÂÁ‡ÔÌÓÂ „ÓÎÓ‚ÓÍÛ-

ÊÂÌËÂ. 
✔ ëÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ ÒÓÁÌ‡ÌËfl
✔ ëËÎ¸Ì‡fl ËÎË ÌÂÔÂÍ‡-

˘‡˛˘‡flÒfl ‚ÓÚ‡. 
✔ ëËÏÔÚÓÏ˚ „ËÔÔ‡ ÓÒ-

Î‡·Â‚‡˛Ú, ‡ ÔÓÚÓÏ ÂÁ-
ÍÓ ‚ÓÁ‚‡˘‡˛ÚÒfl Ë ÒÚ‡-
ÌÓ‚flÚÒfl Â˘Â ÒËÎ¸ÌÂÂ. 
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КСТАТИ
Антибиотики не помогут при:

☞ кашле. Ведь он может быть вызван аллер-
гией или вирусными инфекциями;

☞ гриппе и ОРВИ. Антибиотики бессильны
перед вирусами;

☞ высокой температуре. Они не снимают
жар и не обезболивают;

☞ расстройствах желудка. Причиной
может быть непереносимость продукта,
вирусная инфекция.

В любом случае принимать антибиотики можно
только по назначению врача.

Главная проблема -
в осложнениях

- Этот вирус страшен осложнения-
ми, - говорит академик РАМН, началь-
ник управления науки и инновацион-
ного развития ФГУП «НПО «Микро-
ген», д. б. н. Игорь Красильников. - В
первую очередь - пневмониями. Сей-
час далеко не все они излечиваются
антибиотиками, так же, как и многие
другие инфекции. К антибиотикам
развивается резистентность,  то
есть привыкание. ВОЗ  поставила за-
дачу: сокращать использование ан-
тибиотиков. Иначе они скоро  станут
бессмысленными.

Сейчас, в условиях кризиса и нача-
ла пандемии, важно развивать аль-
тернативные методы борьбы с ин-
фекциями. Во-первых, это вакцины.
Они снижают риск осложнений пос-
ле вирусных инфекций. А во вторых -
использовать для борьбы с микроба-
ми бактериофаги. 

КОММЕНТАРИЙ 
ВИРУСОЛОГА

- èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÔÂ‚˚-
ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl, - Ó·˙flÒÌflÂÚ
‚‡˜-˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„ Ó‰-
ÌÓÈ ËÁ ÏÓÒÍÓ‚ÒÍËı ÔÓ-
ÎËÍÎËÌËÍ í‡Ú¸flÌ‡ äË-
ËÎÎÓ‚‡. - èË éêá, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ·˚‚‡ÂÚ ‚˚-
ÒÓÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, Í‡-
¯ÂÎ¸ Ë Ì‡ÒÏÓÍ ÔËıÓ-
‰flÚ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ. Ä „ËÔÔ
Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÂÁÍÓ. ëËÏ-
ÔÚÓÏ˚ Ó·˚˜ÌÓ„Ó, ÒÂÁÓÌ-
ÌÓ„Ó „ËÔÔ‡ ÒıÓÊË ÒÓ
Ò‚ËÌ˚Ï. ùÚÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, Í‡¯ÂÎ¸,
·ÓÎ¸ ‚ „ÓÎÂ, Ì‡ÒÏÓÍ
ËÎË Á‡ÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÌÓÒ‡,
·ÓÎË ‚Ó ‚ÒÂÏ ÚÂÎÂ - ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ ‡ÒÍ‡Î˚‚‡ÂÚÒfl „Ó-
ÎÓ‚‡. àÌÓ„‰‡ ·˚‚‡˛Ú
‚ÓÚ‡ Ë ‰Ë‡Âfl.

ë Ú‡ÍËÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË
Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÛÊÌÓ Ó·-
‡ÚËÚ¸Òfl Í ‚‡˜Û. à ÌÂ
Ì‡‰Ó Ô‡ÌËÍÓ‚‡Ú¸, ÏÓÎ,
ÛÔÂÍÛÚ ‚ ·ÓÎ¸ÌËˆÛ. ÖÒÎË
‚˚ ÌÂ ÛÂÁÊ‡ÎË Á‡ „‡ÌË-
ˆÛ, ÌÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚËÓ‚‡ÎË Ò
ÌÓÒËÚÂÎflÏË H1N1, ‡ ·Ó-
ÎÂÁÌ¸ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ Ò‡‚ÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÎÂ„ÍÓ, ‚ ÍÎËÌËÍÛ
‚‡Ò ÌÂ ÓÚÔ‡‚flÚ. 

éÔ‡ÒÌÓ, ÂÒÎË Á‡ı‚Ó-
‡‚¯ËÈ ‚ıÓ‰ËÚ ‚ „ÛÔÔÛ
ËÒÍ‡. íÓ ÂÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂÎ
Â·ÂÌÓÍ ÏÎ‡‰¯Â 5 ÎÂÚ,
ÔÂÌÒËÓÌÂ ÒÚ‡¯Â 65
ÎÂÚ, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÈ ÒÂ¸ÂÁ-
Ì˚ÏË ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË (‡ÒÚÏÓÈ,
‰Ë‡·ÂÚÓÏ, ÂÒÚ¸ ÔÓ·ÎÂ-
Ï˚ Ò ÒÂ‰ˆÂÏ), ˜ÂÎÓ‚ÂÍ
ÒÓ ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï ËÏÏÛÌË-
ÚÂÚÓÏ, ·ÂÂÏÂÌÌ‡fl. 

çÛÊÌÓ ‚Ó‚ÂÏfl, ÔË
ÔÂ‚˚ı ÔËÁÌ‡Í‡ı ·ÓÎÂÁ-
ÌË, ÔËÌflÚ¸ èêéíàÇé-
ÇàêìëçõÖ èêÖèÄ-
êÄíõ. à Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ Ëı
‰ÓÎÊÂÌ ‚‡˜!

Ö˘Â Ó‰ËÌ ‚‡ÊÌ˚È ÏÓ-
ÏÂÌÚ: ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ Çéá
Ì‡ÒÚÓÈ˜Ë‚Ó ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ-
‰Û˛Ú Ò·Ë‚‡Ú¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
Û ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ÏË Ò ‡ÒÔË-
ËÌÓÏ. ÖÒÎË ˝ÚÓ ‰ÂÈÒÚ-
‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÍ‡ÊÂÚÒfl
„ËÔÔ, ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ‚˚-
Á‚‡Ú¸ ÒËÌ‰ÓÏ êÂfl -
ÒÂ¸ÂÁÌÛ˛ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÛ˛
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛.

çË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ
Ì‡‰Ó Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ
ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË!
èÓ˜ÂÏÛ - ÒÏ. «ÍÒÚ‡ÚË».

В стране начался сезон ОРЗ, в мире - пандемия
свиного гриппа. В России школы закрывают на ка-
рантин из-за H1N1! Как в такой ситуации защитить-
ся от заразы, разбираемся со специалистами. ▼

Антибиотиками свиной грипп не вылечишь

ТРЕВОЖНЫЕ СИМПТОМЫ У ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ
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ЧЕМ ОПАСНЫЙ ВИРУС ОТЛИЧАЕТСЯ 
ОТ ОБЫЧНОЙ ПРОСТУДЫ

Подготовила Александра КУЧУК.
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Гриппозная
зараза - 
это вам 

не игрушки!


